Inulerivik, meeqgganik inuusuttuagganillu sakkortuumik
nalaatagarsimasunik,
oqgalogatiginnissinnaasumik/katsorsaasinnaasumik
sulisussarsiorpoq

Katsorsaanermik ilisimasaqgarluarpit? Meeqganik inuusuttuaqqanillu sakkortuumik

nalaatagarsimasunik, soorlu nakuusernermik, kinguaassiuutitigut atornerlunnegarnermik,

ganigisamik annaasaqgarnermik imaluunniit imminut toqunnissamik eqgarsaateqarnermik
illiusinnaalluarpoq Inulerivimmi ogalogatiginnittartussaqg/katsorsaasussaq ujagarput.

Atorfik pillugu:

Sulisunik pikkorilluinnartunik, suliamut tunniusimalluinnartunik, sulegatitaarnissamut

periarfissiivugut. Inulerivimmi meeqqanik inuusuttunillu sullissisutut, sallertut meeqganik

inuusuttuagganillu sakkortuumik nalaatagarsimasunik sullississaatit. Meeqqganik
inuusuttuaqqanillu katsorsaanerup siunertaraa, nalaassimasap sakkortuup
kingunerluutigisimasaanik mamisaanissagq, timikkut tarnikkullu peqqinnerulernissaq
taamatullu siunissaq qaamanerusoq. Katsorsaanikkut piginnaasatit atorlugit,
tapersersuinikkut aqqutissiuussinikkullu, meeqgganik inuusuttuagganillu
sullissegataanissannut periarfissiivugut.

Suliassatit tassaapput:

*Sakkortuumik nalaataqarsimasunik inunnik ataasiakkaanik egimattakkaanilluunniit
ogalogatigiinnikkut katsorsaanermik ingerlatsineq.

*Katsorsaanermut pilersaarutinik ineriartortitsiuarnerit, sullinnegartut ataasiakkaat
nalaassimasaat pisariagartitaalu naapertorlugit naleqqussaaneq.

*Pikkorissaaneq/Piginnaasanik Ineriartortitsineq, ass. sakkortuumik nalaatagarnermi
kingunerluutit pillugit, sammisanillu allanik tarnip pissusaanut tunngasut.

*Angajoqqaanik, atuarfeqarfinnik aamma susassaqartunik allanik sulegateqarneq,
meeqqanut aamma inuusuttuaqqanut ataatsimut isiginneriaaseqgalernissaq
tapersersuinerlu pilersinniarlugit.

*Siunersiuinermi peqataaneq, saqgqummiinerit aamma suliarinninnermi pitsaassuseq
gaffasissoq qulakkeerumallugu suliamut ingerlaavartumik ineriartortitsineq.

Sulegatissarput tassaassaaq:

+Kalaallisut gallunaatullu oqalussinnaasoq.

*Tarnip pissusaanik immikkut ilisimasalik (psykologi) imaluunniit tarnikkut katsorsaasoq
(psykoterapeuti), sakkortuumik nalaataqgarsimasunut katsorsaasutut allatulluunniit
ilinniagagarsimasoq misilittagagartorlu, imaluunniit sakkortuumik pisogarsimatillugu
upalungaarsimasutut nukinginartumik katsorsaanermik ilisimasalik.

*Meeqqganik inuusuttuaqqganillu sakkortuumik nalaatagarsimasunut,
attaveqarsinnaanermut tatiginninnermullu tunngasunik piginnaasalik.

*Inunnik assoroornartumi inissisimasunik paasinnissinnaasoq, tusarnaarsinnaasoq
aammalu tapersersuisinnaasoq.

*Meeqqganik inuusuttuaqqganillu sakkortuumik nalaatagarsimasunik,
ogalogatiginneriaatsinik periuutsinillu ilisimasalik.

Uagut negeroorutigaavut:

«Suliffegarfik ikorfartuisoq, pimoorussisoq, ilisimaarinnilluartoq uummaarissorlu, suliamik
ilinniarfigisimasami ineriartornissamik periarfissalik.

«Suliffeqarfik inissaqartitsilluartoq, sulisullu iluarisimaarnissaanik pingaartitsingaatsiartoq.

sImmikkoortortaqarfik inerisarneqarluartoq peqataaffigilissavat.



*Suleqatitaassaatit ilinniarluarsimasunik avitseqatigilluarsinnaasanillu.

+Atorfik suliat tungaatigut inuttullu ineriartorfigissaartoq.

*Meeqqat inuusuttullu inuunerinik allannguegataanissamik periarfissaqarneq.
*Ajornartorsiornerup kingunerlutsitsinerillu iluini pikkorissarsinnaanermut aamma
ataavartumik ogalogatigiinnikkut imaajarneqgartarnermik periarfissalik.

Atorfik qitiusumik katsorsaavimmi inissisimassaagq, siornatigut Immikkoortortagarfik
Inulerinermut Immikkoortortagarfimmi, Isumaginninnermut Aqutsisogarfimmiittut sulisui
pegatigalugit. Katsorsaavimmi sullissivimmi atorfilittut illit Meeqqanik sullissisut
ataaniissaatit, taamaattumik aamma Meeqqanik katsorsaasut angalasartut katsorsaasut
pisortaanut aammalu Inuleriviup pisortaagallartuanut attaveqartassaatit. Inulerivik nuna

tamakkerlugu katsorsaanerit assigiinngitsut isumagisarpaat.

Atorfik pillugu paasissutissat
Sapaatip akunneranut akunnerit 40-t sulisassaatit, atorfik Nuummi inissisimavoq.
Atorfimmut atatillugu angalallattaartarnissaq naatsorsuutigineqassaagq.

Akissarsianut atorfeqarnermilu atugassarititaasut

Akissarsiat atorfegarnermilu atugassarititaasut, taakkununnga ilaallutik atorfininnermi
soraarnermilu angalanissamut kiisalu pisattat nassiunneqgarnerini aalajangersakkat
aallaavigalugit Namminersorlutik Oqartussat sulilertussallu kattuffiata
isumagatiginninniarsinnaatitaasup akornanni isumaqatigiissutit naapertorlugit pissapput.
Inissiaq

Atorfimmut atatillugu sulisunut inissiamik innersuussisoganngilag.

Paasissutissat annertunerusut
Atorfik inuttalerneqarusuppoq 1. september imaluunniit isumaqatigiissuteqarnikkut.

Ingerlaavartumik ginnuteqgartunik oqalogateqartoqartassaagq.

Paasisaqarnerorusukkuit uku attavigisinnaavatit:

*Inulerivimmi pisortag Naja Lund Kielsen, mail: nalk@nanoq.gl, imaluunniit ogarasuaat
+299 56 26 27

*Chefpsykolog Katsi Kleist-Eriksen, mail: kate@nanoq.gl

Tusarfiginissat gilanaaraarput!

Qinnuteqaat, imminut ilisaritinneq (CV), ilinniarsimanermut aamma
pikkorissarsimanermut uppernarsaatit, pappiaqqallu attuumassutillit "Qinnuteqaat
nassiuguk" toorlugu nassiutikkit.

E-mail aqqutigalugu ginnuteqaatit nassiussat tiguneq ajorpagut.
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